
校園愛滋宣導講師培訓工作坊 

 

計劃摘要: 

以當前台灣整體愛滋防治架構與資源分配的脈絡下，雞尾酒療法使得愛滋病轉

變為可以受到良好控制的慢性病，感染者的壽命以及健康情況大幅度改善。此

時感染者最需要的，便是社會大眾對於愛滋病的認識與接納，讓關乎愛滋的歧

視與汙名能一一被消除。 

此願景得以實現的重要切入點，即是從我國的愛滋防治與關愛教育開始扎根做

起。我國自 105 年起開始實施 PrEP 暴露前預防性投藥以來，面對預防愛滋病

毒感染又多加一層保障，在宣導中帶入新觀點，讓有需要的朋友有多一份認識

與資源取得。 

台灣關愛之家多年來持續以「愛滋感染者生命分享」為愛滋關懷教育宣導為目

標，結合正確的傳染途徑、如何預防、愛滋感染者的生命分享、關懷愛滋感染

者等目標，致力達成「關懷、接納、陪伴、支持」的安全友善接納愛滋病感染

者環境。 

本方案為向衛生福利部疾病管制署申請補助計畫子項目，期能招募教育現場第

一線教育人員及社會大眾有志人士們，傳遞專業愛滋衛教、正確的防治訊息及

關懷接納愛滋感染者為目的，達成公共衛生教育、關懷接納愛滋病感染者雙贏

的局面，進而透過友善的社會環境，解決愛滋病感染者在家庭與人際關係、就

業與經濟困境、生涯規劃與就學、長期照護與就養問題上能獲得全面性的改

變。 

關鍵詞：愛滋關懷、生命教育、愛滋防治、藥物濫用減害、性別平等、反歧

視、同理心、關愛基金會、PrEP、PEP。 

  



壹、 計畫目標 

本會欲擴大推動愛滋防治教育、生命教育、藥物濫用及減害教育、性別平等及

健康教育等事項，培訓更多愛滋防治及反歧視教育合格講師，進入校園嘉惠更

多年輕學子。 

貳、 辦理單位 

(一) 主辦單位：財團法人台灣關愛基金會、慈濟大學 

(二) 協辦單位：社團法人台灣關愛之家協會 

(三) 指導單位：衛生福利部疾病管制署 

參、 計畫主旨 

本計畫所提出的校園愛滋宣導講師培訓課程，旨在提供一個結合疾病基礎知

識、公衛防疫政策、藥物濫用及減害、性別平等及生命關愛、人道主義等的全

方面愛滋防治教育及教學演練，期許校園內教育人員及社會有志人士，經過培

訓獲得全面知識及技能，繼而向外傳播愛滋防治的觀念與傳遞包容及反歧視烙

印的課程，課程亦將透過感染者生命經驗，自我保護意識及轉化具有關懷愛滋

感染者的行動力，讓「反歧視、去汙名」的口號真正在我國基礎教育的土壤裡

扎根、發芽乃至茁壯。 

肆、 工作背景 

由於愛滋病抗病毒新藥不斷的開發使用甚至有 PrEP 暴露前預防性投藥，加上全

球致力於愛滋病教育預防的工作，使得新感染者減少、死亡人數趨緩、存活者

延續生命更長。這表示愛滋反歧視教育工作變成我們必須關注的課題。 

根據宣導結果回饋。透過愛滋關懷教育宣導，青少年因為接受正確的公共衛生

教育以及愛滋病感染者的生命歷程分享，使得愛滋防治工作能夠順利將知識轉

化成反歧視教育行動。就長期效益而言，社會大眾將對於愛滋病感染者關懷接

納以及建立新的支持系統，愛滋病感染者在社區照護時獲得正面的情緒及自信

心的提升，社工與諮商心理系統在輔導個案的工作上得以有較強的支撐力，在

輔導個案時較易有成效，配合「愛滋條例」(簡稱)修法，加強學校師長與社會

人士共同參與宣導之意願，讓宣導接觸對象廣度提升。 

 



伍、 參加對象 

一、 教育工作人員：如教師、學校護理師、行政主管暨職員、教學助理

及其他有興趣之人士。 

二、 社會有志人士：有意參與並協助本會校園愛滋宣導講座課程：如學

生家長、大專校院以上學生及其他有興趣之人士。 

陸、 預期目標 

一、 提供受訓對象正確的愛滋病基本常識、愛滋防治知識。 

二、 提供受訓對象學習關懷愛滋、去除歧視的互動機會。 

三、 預計北、中、南、東四區合計辦 4場。 

四、 預計培訓社會有志人士 20 名、教育相關人員 50 名。 

柒、 工作項目 

一、 依據不同受訓對象： 

1. 設立教職員專場(北中南東)，提供在一定比例偏鄉校教職員在時

間充裕的情況下學習並交流。若偏鄉教師不易集中學習，則依縣

市地區分開或偏鄉地區學校為主集中學習(例如花蓮縣長濱鄉集

中…等)。 

2. 宣導講師培訓(北中南東區)，主要對象為社會有志人士，如社區

家長、大專院校學生，透過專業識能教授與生命教育體驗，模擬

試講讓學員可以針對不同對象進行模擬。 

二、 排定各場培訓之日期、時間、地點、講師名單。 

三、 活動資訊揭露公告於本會官方網站。 

四、 申請各項研習時數、回報並製作研習證明，以資認證為合格講師。 

五、 成果報告書撰寫與提交及工作成效檢討。 

捌、 實施方法及進行步驟 

一、 實施方法 

1. 安排場地時間與邀請講師後開放報名上課。 

2. 結業後頒發證書、登錄各項研習時數，同時登錄上傳於衛福部疾

管署愛滋宣導講師名單。 

  



二、 課程時間與內容： 

課程日期：106 年 4月 22 日 

上課地點：成功大學(台南市大學路 1號)成功校區 

資訊系館 65105 教室 

課程名稱 內容 時間 備註 

共同課程 

愛滋衛教知識 愛滋病毒及愛滋病基礎知識(空窗

及潛伏期等)；愛滋病毒傳染途逕

及防治方式；愛滋病毒感染治療方

式；愛滋病毒防治政策(含 PrEP 及

PEP 等) 

10:30-11:30 杜漢祥醫師/

奇美醫院急診

醫學部 

藥物濫用及減

害 

藥物減害概念介紹；娛樂性藥物校

園現況及介紹；其他藥物濫用議題 

09:30-10:30 連勝祥藥師/

高雄市藥師公

會 

校園性別平等 校園常見性平議題；愛滋防治與性

別平等。 

11:30-12:30 吳孟姿主任/

嘉南藥理大學

社工系講師 

感染者經驗分

享回饋 

感染者經驗分享回饋；關愛之家工

作歷程分享 

12:30-13:30 韓國強 理事/

社團法人台灣

關愛之家協會 

進階課程 

愛滋防治相關

教學資源 

1. 關愛之家課程結構介紹 

2. 教學影片多媒體介紹 

13:30-14:30 郭立凱 主任/

財團法人台灣

關愛基金會 

推廣部 

吳孟姿主任/

嘉南藥理大學

社工系講師 

分組實作演練 分組製作教學教案及分享演練。 14:30-16:30 

 



 


