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承辦人：王雪

電話：06-6322231#6136

電子信箱：edub01@tn.edu.tw

受文者：臺南市立東山國民中學

發文日期：中華民國107年6月4日

發文字號：南市教安(二)字第1070623115號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如主旨(0623115A00_ATTCH2.pdf)

主旨：轉知衛生福利部國民健康署辦理「營造動態環境工作坊」

活動計畫書(如附件)，請踴躍派員報名參加，請查照。

說明：

一、依據衛生福利部國民健康署107年5月31日國健社字第1070

2007391號函辦理。

二、身體活動不足為非傳染病4大危險因子，促進全民身體活

動，為該署推動之重要議題，為營造動態生活環境，提供

各場域及衛生人員必要推動資源，辦理「身體活動資源整

合中心計畫」，運用106年已完成盤點之資源，提供地方政

府衛生局及學校等場域人員共同運用，以研擬推動計畫、

執行並進行成果檢視，並提供相關輔導。

三、為協助學校等場域人員運用NUDGE(巧推)方法提升身體活

動比率，於今(107)年7月及9月辦理旨揭工作坊，分為2梯

次共3場工作坊，報名時間為即日起至107年6月25日止，請

鼓勵轄屬人員出席。

四、活動聯絡人：身體活動資源整合中心簡小姐、許小姐、蔡

小姐，聯絡電話：(04)2471-8912，電子郵件：parct2017
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@gmail.com。

正本：臺南市政府所屬各私立國民中學、臺南市政府所屬各私立國民小學、臺南市立各

高級中學、臺南市政府所屬各國民中學、臺南市政府所屬各國民小學

副本：本局學輔校安科 2018-06-05
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